
健康・生活

運動・感覚

認知・行動

人間性・社会性

言語・

コミュニケーション健康状態の維持や改善・基本的生活スキルの習得

日常生活動作（ADL）スキルの獲得を支援します。
コミュニケーション基礎能力の向上・言語の形成と活用

言語の受容及び表出・コミュニケーション手段の選択と活用

正しい姿勢を身に着ける・運動を通じて感覚統合を促す

認知の発達と行動の習得

空間、時間、数などの概念形成の習得

対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

他者との関りの形成（人間関係） ・自己の理解と行動の調整 仲

間づくりと集団への参加

〇来所後は必ず検温を行います！

いつもの体温と違う時には自分でも

体調の変化に気付くようになってきます。

〇食事・マナー・排せつ・着替えなど、

基本的な生活リズムを

一緒に身に着けていきましょう！！

小さなサインを

見逃しません!！！

〇自分自身で身の回りのことが

出来るように練習しましょう！！

〇日頃よくある出来事などでのSST

（ソーシャルスキルトレーニング）や

こんな時どうしたいいの？？をみんなで

考えみんなの考えを知ります！

SST
ソーシャル

スキル

トレーニング

〇集団活動で遊びながら

他児との関りを積極的に

持てるような活動や

支援員がフォローします！！

運動

微細運動 粗大運動

・鬼ごっこ

・サーキット

・風船バレー

・・・etc

・製作

・アイロンビーズ

・新聞紙ちぎり

・・・etc

〇運動や遊びで自然と体幹が鍛えられ

正しい姿勢が身に着けれるような

活動を取り入れます
〇感覚遊びも行います！

公園での砂遊びや、水遊び

スライム作りで楽しみましょう

〇日付やタイムスケジュールなど

視覚で分かるように掲示し、

一緒に確認しながら自分で意識

出来るよう声掛けもしていきます！

個々の特性に配慮し、

環境も整え、苦手にも取り組めるような

声掛けや配慮も行います！

〇集団活動やルール遊びを行い

ルールを守る・順番を守るなど

意識して出来るようになる。

〇遊びや活動を通して

「言葉で伝える・相手の言葉を聞く」

「相手の気持ち・自分の気持ちなど」

感情の理解や言葉や行動の

選択の練習もしていきます！

〇人との距離感も学びます！

放課後等デイサービス

はなぐるま賀来

支援プログラム


